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頤康慶祝長者月：宣揚中國傳統孝道的可貴 
 
（多倫多市訊）六月份是長者月，頤康四間中心將舉辦一連串活動，與長者同樂，向曾經

對社區作出無限貢獻的耆老致敬，並宣揚護老的重要。 
 
 
「金色年華顯光輝」嘉許禮 (6 月 17 日) 
78 歲的「義工皇后」陸郎毅女士，將榮獲由頤康基金會頒發的「金色年華顯光輝」嘉許

獎，表揚她對社區和頤康的傑出貢獻。 
 
「頤康很幸運，由只是一個概念到落實成為全省其中一間規模最大的非牟利耆老服務機

構，每一個階段都獲得陸郎毅女士的支持和協助；」頤康基金會創辦人及主席王裕佳醫生

和 2010「金色年華顯光輝」嘉許禮共同主席表示：「直至今日，陸郎毅仍然竭盡所能為頤

康籌款，矢志為長者締造健康有尊嚴的生活環境，我為她而感到驕傲。」 
 
廣獲尊稱為「陸媽媽」的陸郎毅，三十多年前由台灣移民加拿大，一直無間斷地為不同的

慈善組織擔任義務工作，包括是頤康基金會的董事、安省心臟及中風基金會華人分會的創

會董事等等，此外，她也走到前線，為不同受災地區，協助籌款賑災。陸郎毅對社區的貢

獻深得三級政府認同，在 2004 年更榮獲安省政府頒授勳章。 
 
由王裕佳醫生、蕭美珍、文錫輝及林君哲共同籌辦的 2010 年「金色年華顯光輝」嘉許禮

將於 6 月 17 日下午 6 時半假座富都名宴（1571 Sandhurst Circle, Unit 107, Scarborough, ON 
M1V 1V2）舉行，頒獎儀式於 8 時半開始，餐券數量有限，票價每位 $60 (普遍席) 或 $100 
(貴賓席)，善款撥捐頤康基金會。有關購買餐券的查詢，請聯絡 Katherine Hui (416)321-
0777 內線 1812。 
 
 
「春頤行動 」(6 月 5 及 12 日) 
集推廣健康及籌款於一身的「春頤行動」是頤康其中一項盛事，將於 6 月 5 日（頤康密西

沙加中心）及 6 月 12 日（頤康士嘉堡芬治中心）舉行，屆時除了有步行籌款之外，也有

其他精彩活動，包括乒乓球賽、卡拉 OK 馬拉松籌款大賽，如果喜歡泡製健康美食的人

士，更可自備一款住家菜，參加烹飪比賽。  
  
「春頤恆動是一項任何人都不能錯過的活動，」頤康基金會發展及傳訊總監趙善恆表示：

「我們鼓勵社區一起參與，舒展身心之餘，也支持頤康的工作，並實踐孝道的重要。」 
 
 
 



 

 

「頤瑞軒」 
「頤瑞軒」的創會目的是表揚我們的長者，與他們同慶松鶴之福。凡年滿 90 歲的頤康住院

長者均會自動成為會員。在六月份的慶祝會上，二月至六月壽辰接受表揚的人瑞院友將獲

三級政府贈送祝賀證書、生日卡、紀念品及有機會與家人合照。 
 
現時頤康 805 位住院長者中，百分之 35 以上是年逾 90 歲，其中有 16 位是人瑞。 
 
 
Bridlewood 商場粽子義賣（6 月 11-13 日） 
為了慶祝長者月及端午節，Bridlewood 商場將於 6 月 11-13 日舉行粽子義賣，所有收益撥

捐頤康。 
 
 
關於頤康 
頤康中心矢志為長者提供全面照顧及切合文化需要的優質服務。我們的宗旨是使長者老有

所依，過著最健康、獨立和具尊嚴的生活。頤康現時共為大多倫多地區 15,000 位長者及其

家人提供服務，包括 805 張長期護理床位、耆老大廈、社區服務計劃、醫療及復康治療服

務。但是大部份服務及現有的優質服務水平，並未得到政府撥款資助。為了維持現有的服

務質素及能夠繼續提供社區長者計劃，頤康基金會每年需要籌募 250 萬元經費。  
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傳媒聯絡： 
周詠琪（Hilda Chow） 
傳訊及公共關係主任 
(416) 321-0777 ext. 1840 / 647-881-8879 
hilda.chow@yeehong.com 


