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頤康頒發金色年華顯光輝大獎 
讚揚陸郎毅傑出長者義工成就 

 
（多倫多市訊）有「義工皇后」美譽、眾人尊稱「陸媽媽」的陸郎毅女士，今晚榮獲由頤

康基金會頒發的「金色年華顯光輝」嘉許獎，表揚她對社區和頤康的卓越貢獻。 
 
「陸郎毅做每一件事都是帶著熱心、愛心和盡心；」頤康基金會創辦人及主席暨 2010「金

色年華顯光輝」嘉許禮共同主席王裕佳醫生表示：「陸郎毅與頤康結緣，始於我們尚只是

一個概念。25 年後的今日，頤康已經是全安省規模最大的非牟利耆老服務機構，有四間長

期護理院在大多倫多地區運作。陸媽媽今年已經 79 歲，但她仍然努力不懈地為頤康籌

款，竭而不捨地為長者締造健康有尊嚴的生活環境。」 
 
要詳細介紹陸郎毅對社區的貢獻，相信是一本小說的篇幅，其中包括擔任頤康基金會董

事、安省心臟及中風基金會華人分會創會董事，由 1993 年起協助籌辦大多市公益金百萬

行、積極為小麗莎基金會推廣骨髓移植登記庫，她同時走在前線，為不同受災地區，協助

籌款賑災。 
 
「陸郎毅榮獲此殊榮是實至名歸，」頤康基金會總裁湯寶蘭表示：「陸媽媽最為人熟悉

的，是穿著跑鞋為有需要的人東奔西跑地籌款。陸媽媽是我們的典範，以行動證明每個人

都可以為社區帶來積極的影響。」 
 
陸郎毅女士對社區的貢獻也深得三級政府認同，包括曾榮獲安省移民部頒發傑出成就獎、

聯邦政府頒授的女皇金禧紀念勳章及在 2004 年獲安省政府委任成為勳章得主。今晚有超

過 500 位嘉賓親臨觀禮，見證陸郎毅獲表揚的紀念性時刻，包括她的家人、朋友、社區領

袖和三級政府官員，計有士嘉堡（河谷區）國會議員李德力、安省耆老事務廳長菲臘斯、

安省衛生廳長議會助理包堅信、當河谷東區省議員卡普蘭及萬錦市市長薛家平等等。  
 
「獲得此項榮譽我感到愧不敢當，」2010「金色年華顯光輝」得獎者陸郎毅表示：「當我

由台灣移民加拿大的時候，便開始做義工，因為我很想為我的『新居』和社區作出貢獻。

我很感激我的家人、朋友、我的恩師王裕佳醫生的支持，讓我可以一盡公民責任。」  
  
由王裕佳醫生、文錫輝、林君哲及蕭美珍擔任共同主席的 2010「金色年華顯光輝」嘉許禮

是頤康長者月的活動之一；在六月份，頤康也剛順利舉行過「春頤恆動」，這是一個集步

行籌款與多項有益身心的節目於一身的活動。頤康希望藉著這些機會，表揚耆老曾經對社

區的貢獻，以及因應人口老化問題，帶出護老的重要訊息。 
 
 



 

 

 
 
關於頤康 
頤康中心矢志為長者提供全面照顧及切合文化需要的優質服務。我們的宗旨是使長者老有

所依，過著最健康、獨立和具尊嚴的生活。頤康現時共為大多倫多地區 15,000 位長者及其

家人提供服務，現時輪候頤康 805 張長期護理床位的人數超過 2,400 人，是安省最長的護

理院輪候名單。為了維持現有的服務質素及能夠繼續提供社區長者計劃，頤康基金會每年

要為頤康中心籌募所需經費。  
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