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新聞稿 2010 年 10 月 15 日 
即時發放 

獨力關顧值得表揚 - 頤康受惠者被嘉許 
優質社區及長期護老服務 - 頤康獲安省衛生廳長馬修絲讚賞 

 
（多倫多市訊） - 由密西沙加-荷頓社區健康護理服務中心 (Community Care Access Centre，簡

稱CCAC) 舉辦的第一屆 “Heroes in the Home” Caregiver Recognition Award「家中英雄」關顧者

表揚大獎頒獎典禮，昨日於密西沙加文化中心Living Arts Centre舉行。頤康很榮幸有於中心接

受服務的家庭獲獎，並祝賀得獎的關顧者梁愛蓮及其父親梁漢。 
 
密西沙加-荷頓社區健康護理服務中心昨日在密西沙加文化中心Living Arts Centre舉行了第一屆 
“Heroes in the Home” Caregiver Recognition Award「家中英雄」關顧者表揚大獎頒獎典禮。在約

五十位的被題名者當中，積極參與頤康社區服務部為關顧者而設的關懷大使計劃的梁愛蓮，因

為長期獨力照顧其患有抑鬱症的九十三歲老父而獲獎。題名人陳黃玉珍為頤康中心的社工，因

多年來親身見證梁愛蓮努力不懈及無微不至地照顧至親的經歷，決定題名她以作表揚。 
 
陳黃玉珍表示：「梁愛蓮真的是一個很堅強及正面的人。她的丈夫於二零零五年因意外不幸去

世，梁愛蓮便開始獨力照顧三名當時只有六、十五及十九歲的兒子。隨著於二零零六年，她的九

旬父親梁漢移居加拿大跟女兒同住，梁愛蓮便成為這一家五口的關顧者。為著能得到一些支

援，梁愛蓮於二零零八年替其老父親申請了頤康社區服務部提供的長者日托服務，每週參加四

天，梁愛蓮的家庭頓時多了休息的空間，關顧者亦得到一些實際訓練來防止因勞累而造成的受

傷。於二零零八年的年尾，父親梁漢在家中不慎摔倒更患上抑鬱症，需住院半個月治理傷勢。當

時抑鬱症影響得梁漢不能下咽，並消極得不願下床。梁愛蓮因擔心不已而向頤康社區服務部求

助。就著我們提供的見議，梁愛蓮試盡方法鼓勵父親，令他重拾意志。後來，梁愛蓮更搬進一

所鎮屋，為的就是安裝一部價值四萬五千元的升降機，好能讓父親恢服活動，繼而重拾信心。

皇天不負有心人，梁漢於二零零九年四月恢服胃口，擺脫抑鬱。梁愛蓮因時間多了而令家裡重拾

歡樂，更通過做義工為頤康服務。剛過去的中秋節，梁愛蓮就在了我們中心的節日派對中教授

排舞，參加者都盡興而歸。」 
 
對於這次獲獎，梁愛蓮感到十分榮幸及驚喜，並感謝頤康中心及家人多年的支持。當被問及照

顧家中耆老的感受，她卻謙虛並感恩地說：「一生人只有一個親父，能照顧長輩是一種福氣，

怎能不痛惜他呢﹖」 
 
「能見證頤康確實在社區作出了貢獻是一件很感動的事。」頤康處理首席行政總監康威稱，

「其實頤康除了社區服務外，長期護老服務也獲得省府很高的評價。正如安省衛生廳長馬修絲

上任後首次探訪頤康中心，於七月二十九日在士嘉堡芬治中心與眾多長者及其家人見面時，對

於頤康所提供的優質服務給予高度評價。她更讚賞頤康員工的團隊精神和愛心，讓耆老能夠安

享黃金晚年，並表示頤康能夠在短短十六年內建成四座長期護理中心為華人社區的長者提供優

質服務，絕對不是一個人的力量，而是群策群力的成果。」 
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探訪期間，馬修絲參觀過頤康各項長期護理設施，她同時與多位長者見面，並接受由九十歲院

友黃來代表致送三本有關頤康歷史的珍貴紀念冊。 
 
「頤康對我和我太太的照顧是無微不至，」黃來表示：「護理人員為我們提供了全面、有質素

的護理服務，這裡的員工也願意為每一位院友多方付出，頤康確是我的家。」黃來的太太患有

老人癡呆症，最初入住頤康的時候情緒不太穩定，但現在情況有極大好轉。 
 
「一直以來，我們的夢想是讓長者過著最獨立、健康及有尊嚴的生活。」康威表示：「我很高

興可以告訴馬修絲廳長，至今我們的夢想已經實現了，這全賴社區各界包括院友及家屬、職

員、義工、善長、贊助商，和各級政府機關的人力和財力支持。」 

 

關於頤康 

關懷大使計劃專為照顧年長親屬人士提供教育及互助服務。這項計劃獲中部及中部東區地區醫

療聯網撥款資助。頤康中心在烈治文山設立護老教育及資源中心，現正與多倫多大學、心臟及

中風基金會以及老人痴呆症協會合作，為中風康復者及老人痴呆症患者的照顧者編寫中文訓練

教材及課程。 

 

頤康中心矢志為長者提供全面照顧及切合文化需要的優質服務。我們的宗旨是使長者老有所

依，過著最健康、獨立和具尊嚴的生活。頤康現時共為大多倫多地區 15,000 位長者及其家人提

供服務，現時輪候頤康 805 張長期護理床位的人數超過 2,500 人，是安省最長的護理院輪候名

單。為了維持現有的服務質素及能夠繼續提供社區長者計劃，頤康基金會每年要為頤康中心籌

募所需經費。 
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圖片說明 

1．梁愛蓮、兒子盧振業、父親梁漢在頤康享受日托服務的好處 
2．梁愛蓮參與日托服務的義工工作 
3． 安省衛生廳長馬修絲上任後首次探訪頤康中心與眾多長者及其家人見面 

4． 馬修絲跟頤康院友黃來交談 

5． 梁愛蓮與父親梁漢慶祝獲獎 

6．梁愛蓮父女、題名人陳黃玉珍及頤康中心社會服務總監廖廣源出席頒獎典禮 
7．梁愛蓮父女難忍激動心情 
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