
 

 

新聞稿 2009 年 5 月 28 日 
「春頤恆動」呼籲公眾實踐敬老行動 

 
（多倫多訊）頤康基金會為了向社區推廣健康生活，並且籌款支持頤康的長者服務，將

會一連兩個週末舉辦一年一度大型健康活動 -- 「春頤恆動」，分別在 6 月 6 日 (星期六) 
於頤康密西沙加中心及 6 月 13 日（星期六）於頤康士嘉堡芬治中心展開。 
 
今年春頤恆動的主題是敬老行動，頤康基金會總裁湯寶蘭呼籲公眾以行動支持敬老。

「老吾老以及人之老，我們這幸福的一代，回想父母、祖父母對我們悉心栽培，付出了

許多，今天我們報答他們的養育之恩之餘，也應該想起其他耆老的需要，我邀請大家支

持頤康的服務，為長者盡一點心意，透過步行籌款，表達對長者的敬意。」 
 
今年「春頤恆動」的活動包括有 2.5 公里步行籌款、乒乓球賽、卡拉 OK、攝影比賽、

醒獅及太極表演，甚至有專業攝影師在現場為步行參加者免費拍攝全家福留念。節目非

常豐富，適合一家大細在這風和日麗的天氣下一起參加，幫助社區。 
 

「『春頤恆動』推廣身心健康，充滿歡樂氣氛，提供不少拍照的好機會。」多采攝影協

會會長郭寶中表示：「因此，頤康基金會在活動中加入攝影比賽項目，攝影主題是內心
的微笑，選出在活動中拍攝的最佳幾代同堂活動照片。報名費為 $10 或募集 $30 善款。

報名表格可於頤康網站下載，或前往頤康基金會辦事處索取。」攝影比賽評判團由頤康

代表、多彩攝影協會代表及《明報》代表組成；評審標準包括照片内容、影像質素、創

意、貼題程度以及整體視覺效果。得獎作品將於《明報星期六周刊》及《頤康年報》中

刊登。冠軍將會獲得$380 現金獎、亞軍 $80 禮品籃以及季軍$50 禮品籃。 
 

另外，為了鼓勵公眾參與「春頤恆動」，凡成功募捐$100，即可有資格參加大抽獎，獎

品是來回香港機票兩張，市價約$3,600。任何合資格參加抽獎的步行人士，也可獲贈

「春頤行動」帽子。 
 

「頤康對長者的服務有目共睹，」頤康萬錦市何黎靄雲中心的家屬議會主席George Hoo 
Sue 表示：「透過您們參與善舉，我們的家人可以得到更全面的服務，延長他們與家人

共聚天倫的年日。再一次感謝您們對長者的關懷。」 
 

有關「春頤恆動」活動詳情，請細閱「春頤恆動」步行籌款表格，查詢請致電：416-
321-0777 頤康基金會，或瀏覽網址 www.yeehong.com。 
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